ESAT Entre Cher et Loire

AU Menu cette semaine
LUNDI MARDI
MELON TERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE
EMINCE DE DINDE AU JUS BOULETTES DE BGEUF AU CURRY
CAROTTES PERSILLEES PENNE BIO BEURRE
ST MORET SALADE DE FRUIT DE SAISON
ILE FLOTTANTE AU CARAMEL
MERCREDI
RIZ AU SURIMI
CHIPOLATAS
HARICOTS VERTS AU BEURRE
YAOURT SUCRE

ECLAIR AU CHOCOLAT

BETTERAVES VINAIGRETTE BALSAMIQUE SAUCISSON A L'AIL
STEAK HACHE DE VEAU POISSON PANE
PETITS POIS A L'ETUVEE RATATOUILLE ET RIZ
ST NECTAIRE BUCHETTE DE CHEVRE
CREME DESSERT VANILLE CREME DESSERT PRALINE
FAIT MAISON
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La golidarité en action




ESAT Entre Cher et Loire

Réseau Altea - Site de Veaugues

LUNDI

MELON
BROCHETTES DE PORC PROVENCALE
HARICOTS BLANCS
RONDELE AUX NOIX
FRUIT DE SAISON

JEUDI

CREPE AU FROMAGE
FILET DE POULET A LA CREME
POELEE DE LEGUMES
GOUDA
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

FAIT MAISON

AU menu cette semaine .

MERCREDI

CONCOMBRE A LA CIBOULETTE

STEAK HACHE DE BCEUF
PATES AU BEURRE
YAOURT NATURE SUCRE
SALADE DE FRUIT DE SAISON

LEGUMES OU VOLAILLE DE L'ESAT DE VESDUN
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MARDI

SALADE DE LENTILLES
COLIN PANE
HARICOTS VERTS
EMMENTAL
LIEGEOIS VANILLE

VENDREDI

CAROTTE RAPEES
PAVE DE HOKI AUX AMANDES
POMMES DE TERRE ROTIES AU LAURIER
YAOURT AROMATISE
POMMES
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ESAT Entre Cher et Loire

AU menu cette semaine . . .
LUNDI MARDI

BETTERAVES ET CCEURS DE PALMIERS RADIS AU BEURRE

ESCALOPE VIENOISE BROCHETTE DE POISSONS
JULIENNE DE LEGUMES BROCOLIS BEURRE

RIZ CREOLE
BUCHETTE DE CHEVRE EMMENTAL
LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
CREPE AU FROMAGE
BOULETTES DE BCEUF
HARICOTS BLANCS
BRIE
FROMAGE BLANC A LA VANILLE
TABOULE SALADE DE RIZ NICOISE AU THON
BOULETTES VEGETALES SAUCE TOMATES FILET DE SAUMON

SAUCE AU BEURRE BLANC
SEMOULE PARFUME AU BEURRE JULIENNE DE LEGUMES

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE BABYBEL

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES FLAMBY

FAIT MAISON B
@
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ESAT Entre Cher et Loire

Au menu cette semaine
LUNDI MARDI

CONCOMBRE DE VESDUN BULGARE PATE DE CAMPAGNE
STEAK HACHE DE BCEUF COLIN PANE

PUREE DE POMME DE TERRE EPINARDS HACHES A LA CREME
YAOURT AROMATISE GOUDA
FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME ABRICOT
MERCREDI

CEUF DUR SAUCE COCKTAIL
BLANQUETTE DE DINDE
PETITS POIS
RONDELE AUX NOIX
CREME DESSERT VANILLE

BLE AUX POIVRONS ET OLIVES THON SALADE ET TOASTE AU BASILIC
COLOMBO DE PORC FILET DE CABILLAUD
PRINTANIERE DE LEGUMES POMMES DE TERRE PERSILLEES
RONDELE AUX NOIX CHANTENEIGE
CREME DESSERT VANILLE PASTEQUE
FAIT MAISON 8 )
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