ESAT Entre Cher et Loire
Au menu cette semaine . . .

du 25 au 29 Novembre 2024

LUNDI MARDI
CHOU ROUGE VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES AU CITRON
ceree HACHIS PARMENTIER DE BOEUF
v

HARICOTS BLANCS PERSILLES = VACHE QUI RIT

EDAM COMPOTE POMME FRAMBOISE

FRUIT

MERCREDI

CREPES AUX CHAMPIGNONS
BOURGUIGNON DE BCEUF

PETITS POIS
ST NECTAIRE
FRUIT
JEUDI VENDREDI
TERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE

=" PUREE POIREAUX - POMME DE TERRE
RIZ PILAF o e o=

TOMME GRISE CANTAL
CLAFOUTIS AUX GRIOTTES POMME

FAITMAISON .
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La solidarité en action



ESAT Entre Cher et Loire

AU menu cette semaine . . .
du 2 au 6 Décembre 2024
LUNDI MARDI
CELERI VINAIGRETTE BETTERAVES VINAIGRETTE
. SAUTEDEBGUF | PAUPIETIEDEVEAU
JULIENNE DE LEGUMES BROCOLIS BEURRE SEMOULE
EDAM YAOURT NATURE
BEIGNET FRAMBOISE FRUIT
MERCREDI

CREPES AUX FROMAGES

_

e == TOMME BLANCHE
CREME DESSERT VANILLE

JEUDI VENDREDI
SALADE COLESLAW RIZ CCEUR DE PALMIER ET POIVRON
SALADE VERTE POELEE CHAMPETRE
MIMOLETTE GOUDA
FROMAGE FRAIS AUX FRUITS FRUIT
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La solidarité en action



ESAT Entre Cher et Loire

AU menu cette semaine . . .
du 9 au 13 Décembre 2024
LUNDI MARDI
CELERI VINAIGRETTE PATE DE CAMPAGNE
BOULETTES DE BGEUF SAUCE TOMATE NUGGETS DE POULET
SEMOULE HARICOTS VERTS
EDAM TARTARE NATURE
FRUIT COMPOTE DE POMMES
MERCREDI

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

RIZ
ST MORET
FRUIT
JEUDI VENDREDI
SALADE DE LENTILLES CEUF MAYONNAISE
ST NECTAIRE GALETTES DE LEGUMES
FLAN NAPPE CARAMEL PETIT MOULE
TARTE AUX POMMES
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